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CANTINHO DA FILARMONICA

1° Concerto Francisco Serrano

"De hd muito que tencionava recolher em livro especial as cangées populares de Magdo,
esse cantar saudoso, de que nos fala Jodo Barros, obedecendo este meu propésito ao desejo de
torna-las perduraveis, se ndo entre o povo, de cuja memoria se vdo obliterando, pelo menos
entre os cultivadores deste intersssante ramo do nosso Folk-lore, contribuindo assim para que
elas se ndo percam na guerra movida d Tradigdo."

Francisco Serrano em Romances e Cangdes Populares da minha terra, pag.8

A transmissdo de saber
€ uma ferramenta fundamen-
tal a sedimentacdo cultural
que, pelas suas caraterfsticas
mutatis mutandis, carece de
um empenho continuo e
conjunto que o legue e pre-
vina maiores fragmentacoes
de significado.

Comemorar 160 anos de
histdéria, multiplas vivéncias e
anseios € uma responsabili-
dade que a Comissdo Orga-
nizadora das dezasseis déca-
das de existéncia da Socie-
dade Filarmonica Unido Ma-
caense procurou honrar e
desafiar para novos voos de
narrativa as novas geracdes
e seus vindouros.

O dia 5 de novembro de
2022 ficou marcado pelo que se
almeja ser o primeiro de muitos
concertos Francisco Serrano. Atu-
acdes dedicadas a etnografia,
musicologia e identidade maga-
ense, e, nacional, que encontram
no trabalho do Velho Maca-
nico alma e fundamento.

O repto de desenvolver
arranjos musicais aos levan-
tamentos realizados por
Francisco Serrano que se
adaptassem as atuais sec-
¢des da SFUM recaiu no
Maestro da Banda Filarmo-
nica - Joel Rodrigues e na
Maestrina do Grupo Coral -
Ana Pires, através do seu la-
bor foi vidvel levar a palco um
primeiro lampejo do grande
patrimonio a partilhar.

Houve oportunidade de
a comunidade de Macao se
juntar numa declamacao con-
junta do poema "O Calva-
rio" da autoria do homena-
geado, a parda leitura de um
manuscrito de autobiografia
que levantou o véu sobre o ho-
mem que Francisco Serrano
se entendia ser.

A SFUM agradece a pronti-
ddo e simpatia com que Abel
Anténio Serrano Baptista se jun-
tou ao evento, numa participa-
cdo simbdlica, como o seu paia
definiu, onde cantou um Fado
de Coimbra da autoria do seu
avo Francisco Serrano de Sequei-
ra Baptista intitulado "Nao olhes
para os meus olhos".

Para a SFUM ¢é fonte de
motivagdo a presenca e gene-
rosidade de todos quantos pre-
sentes na sala do Cine-Teatro
de Magdo, sem olvidar os que

por via online na rede social do
Municipio a nds se juntaram.
Aos prezados Netos, Bis-
netos e Familiares de Francis-
co Serrano, que desde a pri-
meira hora acarinharam este
primeiro concerto em louvor
as multiplas recolhas do seu
ente querido e a sua ligagdo

a SFUM, o nosso Muito
Obrigada e Bem Hajam.
Saudacoes filarmodnicas!
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Convocatoria aos sécios
para o proximo dia || de
dezembro. A vossa presenga
faz a diferenca!
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Nos termos da alinea c) do artigo 31° e da alinea a) do
artigo 37° dos Estatutos da Sociedade Filarmdnica Unido Ma-
caense (SFUM), convoca-se a Assembleia Geral para reunir na
sede da SFUM sita na Rua Prof.° Anastacio Lalanda, n.°5, 6120-
752 Macdo, no dia | | de Dezembro de 2022, pelas 15.00 horas,
com a seguinte ordem de trabalhos:

I. Informacdes da direcio;

2. Apreciacao e votacdo do Plano de Atividades e Orcamento
Previsional da SFUM para 2023;

3. Outros assuntos.

Se a hora marcada ndo estiver presente o nimero legal de
associados, a Assembleia reunird, meia hora apds a data de inicio,
com qualquer nimero de associados.

Macdo, | | de Novembro de 2022

A Presidenteda
//,
7N &/ S
Sandra Cristina Uva Te doro Rodrigues Alexandre

Sociedade Filarmoénica Uniio Magaense
S. social; R Prof. Anastdcio Lalanda, n°5 Apart 27 - 6120-752 Magdo
E-mail: filarmonicamacaense@gmail.com
NIPC.: 501 417265

Comércio de Marmores e Granitos

Fogoes de Sala - Recuperadores de Calor a Ar
Bancadas de Cozinha - Churrasqueiras
DECOPEDRA . azigos, Campas e Recuperac¢io de Campas

Antonio Martins
Telf. 241 573 330 Tim. 936 971 650
email: decopedra@sapo.pt facebook: decopedra@sapo.pt

Telem. 939 386 410
azemos bouquets e coroas
(flores naturais)

Exposicdo: Edificio Rotunda Centro, Loja 7 - MAGCAO

(Frente ao Café “Redondo”)

‘e Pela nossa satde... b
Dia Mundial do Nao Fumador

O Dia Mundial do Nio Fumador comemora-se, anualmente, a | 7 de novembro.

data visa sensibilizar

as populacdes para

os fatores de risco as-
sociados ao consumo de tabaco
e divulgar as formas mais eficazes
para deixar de fumar. E assim um
dia de reflexao, mas também de
agdo, podendo ser o dia ideal para
se decidir a deixar de fumar.

Se é fumador, deixar de fu-
mar € a medida mais importante
que pode tomar pela sua satde.
Se é n3o fumador, dia |7 de no-
vembro € o seu dia. Continuar
sem fumar € das medidas mais
importantes pela sua satde.

A comemoracdo do Dia
Mundial do Nao Fumador foi
instituida em Portugal pela Re-
solucdo do Conselho de Minis-
tros n.” 35/84, de | | de junho,
considerando que foi reco-
mendada pela 5* Conferéncia
Mundial sobre a Prevencdo do
Tabagismo essa comemoragao,
a nivel mundial, a partir do ano
de 1984.

Lamentavelmente, o tabaco
continua a ser a principal causa
de morte evitavel a nivel mundi-
al. Até cerca de metade dos fu-
madores ird morrer por causas
relacionadas com o tabaco.

Para além disso, a exposigdo
ambiental ao fumo de tabaco, ou
seja, 0 tabagismo passivo, aumenta
o risco de doenca e morte.

Fumar estd também associado
a varias outras doencas ndo fatais e
patologias incluindo osteoporose,
rugas, Ulcera péptica, disfuncao erétil
e complicagdes da gravidez.

Mesmo fumando pequenas
quantidades, como por exemplo
um cigarro por dia, estd associado
a riscos para a saude.

Deixar de fumar tem be-
neficios significativos e imedia-
tos para a salde em todas as
idades. Quanto mais cedo um
fumador deixar de fumar, mai-
ores serdo os beneficios. As
pessoas que deixam de fumar
antes dos 50 anos de idade re-

duzem para metade o risco de
morte nos |5 anos seguintes,
comparando com as pessoas
que continuam a fumar.

Deixar de fumar reduz o
risco de morte prematura,
melhora a saldde e a qualida-
de de vida. Deixar de fumar
pode acrescentar até 10 anos
a esperanca de vida.

Os efeitos do tabaco no
organismo podem ser:

- Doenga cardiovascular:
Fumar duplica o risco de desenvol-
ver doenca cardiaca corondaria, si-
tuacdo que pode levar a enfarte.
Deixar de fumar reduz rapidamen-
te este risco. Um ano depois de
deixar de fumar o risco de morrer
de doenca cardiaca coronaria re-
duz-se para metade e continua a
diminuir ao longo do tempo.

- Doenga pulmonar: Fumar
aumenta o risco de doenga pul-
monar como a doenga pulmo-
nar obstrutiva crénica. Embora
muito do dano n3o seja rever-
sivel, deixar de fumar evita a
progressao desse dano.

- Cancro: Fumar € responsa-
vel por cerca de 90% dos casos
de cancro do pulmao. Deixar de
fumar reduz o risco de cancro
do pulmao cinco anos apds a ces-
sagdo, embora os antigos fuma-
dores tenham sempre um risco
aumentado de cancro do pul-
mdo do que as pessoas que nun-
ca fumaram. Deixar de fumar
também pode reduzir o risco de
outros cancros, incluindo o can-
cro da cabega e pescogo, eséfago,
pancreas e bexiga.

- Ulcera péptica: Fumar au-
menta o risco de desenvolver
llcera péptica. Deixar de fumar
diminui esse risco e aumenta a
taxa de cura quando hd dlceras.

- Osteoporose: Fumar au-
menta a perda de massa dssea e

aumenta o risco de fratura da anca
nas mulheres. Deixar de fumar
diminui esse risco apds 10 anos.

- Outras doencas: Fumar
também causa ou contribui
para muitas outras doencas
incluindo diabetes tipo 2, dis-
funcdo erétil, problemas den-
tdrios e das gengivas e algu-
mas infecdes. Deixar de fumar
reduz o risco de desenvolver
esses problemas.

Fumar é reconhecido como
uma doenga crénica, uma depen-
déncia. A maioria dos fumadores
faz vdrias tentativas para deixar
de fumar até conseguir deixar de
fumar definitivamente.

Quantas mais vezes tentar
parar, mesmo que a seguir te-
nha uma recaida, maior é a pro-
babilidade de conseguir deixar
definitivamente o tabaco. As re-
cafdas ndao devem ser vistas
como fracassos. Cada tentativa
com perfodos sem fumar deve
ser visto como uma vitdria e
quanto mais durar, melhor.

Muitas pessoas deixam de
fumar por si préprias, sem qual-
quer ajuda de medicagdo ou
outros apoios. Contudo, a taxa
de sucesso nestas situacdes é
bastante mais baixa.

Se tentou deixar de fumar
por si proprio sem sucesso, pro-
curar ajuda na proxima tentativa
pode fazer a diferenca.

O seu Médico de Familia es-
tard disponivel para o apoiar
numa nova tentativa, eventual-
mente com ajuda de medicagao.
A medicagdo reduzird o impulso
para fumar e reduzird eventuais
sintomas de abstinéncia, ou seja,
os sintomas que podem surgir
quando deixa de fumar.

Se necessario, o seu Médi-
co de Familia poderd ainda re-
ferencid-lo para apoio em
Consulta de Apoio Intensivo a
Cessacdo Tabadgica.

241 519000

ASSEMBLEIA GERAL

LUIS MIGUEL MARQUES JANA, Presidente da Assembleia Geral da Associacdo dos
Bombeiros Voluntarios de Macdo, nos termos do Art.° 44 dos Estatutos, convoca uma
Assembleia Geral a realizar no préximo dia 28 de Dezembro de 2022, pelas |8HO0, no
Quartel sede da Associacdo, com a seguinte ordem de trabalhos:

| - Apreciacdo e votagdao do Plano de Actividades e Orcamento para o ano de 2023;

2 - Outros assuntos de interesse para a Associagao.

Macdo, 21 de Novembro de 2022

ASSOCIAGCAO DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MACAO

Rua das Encruzilhadas, 170
6120-735 MACAO

N&o havendo quorum a hora indicada, a mesma funcionard meia hora depois em segunda
convocatdria com qualquer nimero de associados.

Fax 241 519001
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