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CANTINHO DA FILARMONICA

Uma nova Dire¢cao Musical para o futuro da SFUM

A Banda da Sociedade Filarmonica Unido Macaense tem um novo Diretor Musical/
Maestro. Trata-se de Emidio Joel Cunha Rodrigues, licenciado em Saxofone, com
mestrado em Ensino da Musica e que nos preparou uma pequena apresentagio:

Quem ¢ o Joel Rodrigues? Bem! Tem 33 anos, natural de
Penacova (Coimbra) e estd ligado a filarmonfa ha mais de 20
anos. Atualmente, é professor de saxofone e musica de camara
na Sociedade Artistica Musical dos Pousos, no Orfedo de Leiria e
no Conservatério de Musica de Coimbra (polo da Sertd).

Uma das suas grandes paixdes € a direcdo de banda/
orquestra e, desde cedo, comecou a dirigir e a fazer formagdo
na area. Depois de alguns anos ligado a Filarmdnica da Casa
do Povo de Penacova viu, em Magdo, uma boa oportunidade
de continuacdo de crescimento.

Desde o passado més de Julho, iniciou as fun¢Ses de Maestro
na Sociedade Filarmdnica Unido Magaense e também professor
na sua Escola de Musica. Pretende dar as gentes de Magdo (desde
0s mais Novos aos mais adultos) uma oferta cultural diversificada,

uma oportunidade dos mesmos poderem estudar musica e, por outro lado, ouvirem boa musica.
Juntem-se a nds na Escola de Mdsica e nos nossos concertos!! Precisamos da vossa

presenca. S6 com vocés faz sentido a nossa existéncia. VAMOS SFUM!!

A Banda Filarménica ac-
tuou, no dia 5 de Outubro,
no renovado Largo dos
Combatentes.

O concerto realizado inte-
grou o Festival Musica e Mo-
numentos e foi dinamizado
pela Confederacao Musical
Portuguesa. A SFUM associou-
se, desde o inicio, a este pro-
jecto que teve como entidade
parceira o Ministério da Cultu-
ra e foi financiado pelo Fundo
de Fomento Cultural.

Neste evento estrearam-
se, na nossa Banda, cinco jo-
vens musicos, os quais foram
formados nestes dificeis tem-
pos pandémicos. Também a
porta-estandarte, futura mu-
sica, foi uma estreante.

Pudemos contar, neste con-
certo, com a participagdo es-

JRodrigues

F?to dé g’ kbamas y

pecial da jovem fadista Caroli-
na Siborro, a qual nos brindou
comtrés temas, acompanhados
pela nossa Banda Filarmdnica.

Depois de um Concerto
ao Luar, no inicio de Setem-
bro, o nosso Grupo Coral ja
avanca na preparacao do
Concerto de Natal.

A nossa Funfarra regressou
as actuacdes, numa animagao

de um casamento na localida-
de de Penhascoso, com uma
alegria musical que contagiou
noivos e convidados.

Estamos a iniciar o novo
ano lectivo, na nossa Escola de
Musica, e apelamos a todos
que se juntem a nds e venham
aprender musica, numa escola
aberta a todos!!

Saudacoes Filarmdnicas!

Grupo Cultural Os Macaenses

'O Grupo Cultural os Ma-
caenses recomecou a sua ativi-
dade por ser necessario retirar
todos os materiais para a sede
no Calvério, devido ao inicio
das obras no Cine Teatro."
Foi assim ha um ano. Agora
estamos com vida nova.

O grupo de cantares ja
tem atividade normal, com os
ensaios na sede no Calvério,
e todos se empenham para
que tudo corra bem. Ha a sen-
sagdo de cantar tranquilamen-

te e sentir que a normalidade
dos comportamentos aconte-
ce. Mas mantemos muitas das
normas com o uso da mds-
cara, as distancias e tranquili-
dade. N&o temos pressa, mas
queremos o nosso Grupo tao
bom como sempre foi. O
Teatro estd a organizar o seu
trabalho. A Danca estd com
dificuldade em recomecar,
pois as senhoras optam pe-
los estudos. A escolha é o
futuro. Que sejam felizes.

Estamos a programar o
Concerto de Natal, em
Macdo, momento de muitas
sensacdes e Festa. A inau-
guracdo do novo espago do
Largo dos Combatentes
deu ideias para os Presépios
deste 2021.

Saudacdes a todos os
Macaenses, com votos de
saude e boa disposicdo.

Saudacbes a todas as
Associacdes do concelho de
Magao. José Maia

“,ne Pela nossa saide... oo

Vacina contra a Gripe, €poca 2021/2022

vacinacao contra

a gripe, teve inicio,

dia 27 de setem-
bro, mais cedo do que o habi-
tual devido a pandemia de
Covid-19. Este ano, estdo dis-
poniveis 2,24 milhdes de vaci-
nas para serem distribuidas a
grupos prioritarios abrangidos
pela vacinacdo gratuita Servico
Nacional de Satde (SNS).

A primeira fase da vaci-
nacdo gratuita destinada a
residentes, utentes e profis-
sionais de estabelecimentos
de respostas sociais, doen-
tes e profissionais da rede
de cuidados continuados
integrados e profissionais
do Servico Nacional de
Satde (SNS) e também as
gravidas, segundo a Direcdo-
Geral da Saude (DGS).

Para esta época gripal
(2021/2022), havera 2,24
milhdes de doses de vacinas
contra a gripe, mais cerca de
[46.000 doses face a época
gripal 2020/2021, o que re-
presenta um aumento de 7%,
de acordo com a DGS.

Na segunda fase, serdo
integrados os outros grupos-
alvo abrangidos pela vacina-
cdo gratuita, destacando-se
pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos e pesso-
as portadoras de doengas
ou outras condigdes previs-
tas na norma da vacinagdo
contra a gripe 2021/22.

A vacinagdo contra a gri-
pe € "fortemente recomenda-
da" para os grupos prioritari-
os - por exemplo, pessoas
com 65 ou mais anos, doen-
tes crénicos e imunodeprimi-
dos, com 6 ou mais meses,
gravidas, profissionais de sau-
de e outros prestadores de
cuidados - recomendando-se
também a sua administracao
a pessoas com idade entre
os 60 e os 64 anos.

O agendamento e convo-
catdria para vacinagao das pes-
soas abrangidas pela vacinagao
gratuita s3o realizados através
de vdrios métodos, nomea-
damente: envio de SMS auto-
madtico, telefonema ou carta.

A Norma esclarece que,
"para as pessoas nao abran-
gidas pela vacinacdo gratui-
ta no SN, a vacina contra a
gripe € dispensada nas far-
macias comunitdrias através
de prescricio médica, com
comparticipacdo de 37%".

A Compatibilidade da
vacina contra a gripe, com
outras vacinas:

- A administracdo da vacina
contraa gripe deve respeitar um
intervalo minimo de 14 dias
em relacdo a administracao
da vacina contra COVID- 9.

- A vacina contra a gripe
pode ser administrada conco-
mitantemente com as vacinas
do PNV, nomeadamente a
vacina Td (Tétano e difteria) e

avacina Tdpa (Difteria, tétano
e coqueluche) na gravida.

Em caso de duvida,
consulte o seu médico ou
enfermeiro de familia.

Lembre-se: "As vacinas
Salvam Vidas". Se pertencer ao
grupo de cidaddos com indica-
Gdo para fazer a vacina contra
a gripe, nao hesite, Vacine-se!

Covid-19 - Terceira
dose da vacina: Os Ildo-
sos com mais de 80 anos
e residentes em lares
com prioridade!

A administracdo da tercei-
ra dose da vacina contra a
Covid- 19 inicia-se na semana
de I'| de outubro, com prio-
ridade as pessoas com 80 e
mais anos e utentes de lares
e de cuidados continuados,
anunciou, dia 8 de outubro, a
Diretora-Geral da Salde. "Va-
mos iniciar a terceira dose de
reforco a pessoas com 65 ou
mais anos, sendo que neste
grupo etario a prioridade sdo
as pessoas que tém 80 ou
mais anos e as pessoas que
sdo utentes de lares e da rede
de cuidados continuados e de
outras instituicdes similares",
referiu Graca Freitas.

Esta dose de reforco da
imunidade "destina-se, nesta
fase, as pessoas com mais ida-
de, porque hd sempre esta as-
sociacdo entre o fator idade
e o fator vulnerabilidade".

Sao mesmo as ultimas...

Assinalando a efeméri-
de do centendrio da funda-
cdo do "DIARIO DE LI-
BOA", estd a ser prepara-
do um COLOQUIO, em
Lisboa, subordinado ao

tema: "SAO MESMO AS
ULTIMAS": DIARIO DE
LISBOA, 1921-1990."

Ocorrera a 30 de Novem-
bro, na Fundacio Maério
Soares e Maria Barroso e
é promovido por aquela
Fundacdo em colaboracao
com a Hemeroteca Munici-
pal de Lisboa e o Instituto
de Histéria Contempora-
nea (HTC (Histdria, Terri-
térios e Comunidades) da
NOVA FCSH.
Recordamos que o "DI-
ARIO de LISBOA" foi um
jornal de referéncia no pa-
norama jornalfstico portu-
gués, fundado por JOA-
QUIM MANSO, natural de

Cardigos, e teve
distintos colabora-
dores como JOSE
CARDOSO PIRES,
natural de S. Jodo .
do Peso, e ainda fa-
miliar do fundador.

Joaquim Manso foi |
aqui recordado (VMT,
25 Set. pag.20) por |
Dr. Carlos Gueifdo,
assinalando 0 65.°ani- [:+|¢i
versario do seu faleci-
mento a 10.09.1956.
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