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25 de Junho de 2020

Voz.Minha Terra

“,ne Pela nossa satde... oo

CORONAVIRUS, a Pandemia das Nossas Vidas!

Sobre 0 CORONAVIRUS (COVID19) muito se tem escrito, mas
muito mais € necessario estudar e escrever. Sendo um assunto atual,
do interesse de todos, aproveito para deixar mais alguns esclarecimentos
sobre o tema, no formato de perguntas e respostas.

Qual a diferenca entre
epidemia e pandemia?

Uma epidemia correspon-
de a0 aumento considerdvel do
ndmero de casos de determi-
nada doenca, em varias regides
ou paises, num determinado
perfodo de tempo.

Uma pandemia € a dis-
seminacdo mundial de uma
doenca, que se espalhou por
diferentes continentes, afe-
tando geralmente um gran-
de ndmero de pessoas, com
transmissdo sustentada e na
comunidade. Na maioria das
vezes estd associada a uma
grande disrupgdo social e
coloca sobre enorme pres-
sdo os servicos de salde a
nivel global.

E obrigatério elaborar
um plano de contingéncia
sobre os procedimentos a
tomar perante a identifica-
¢do de um caso suspeito
de COVID-19? Este deve
ser publico?

Uma boa prética peran-
te a abertura dos estabeleci-
mentos € a elaboracdo de
planos de contingéncia, isto
é, determinar que procedi-
mentos devem ser seguidos
perante a identificagdo de um
caso suspeito de COVID- 9.

Nao hé qualquer obriga-
toriedade em publicar o pla-
no de contingéncia, mas to-
dos os colaboradores dos
estabelecimentos/empresas
devem conhecer os proce-
dimentos a tomar perante
a identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19.

E obrigatéria a redu-
¢io da lotagio maxima
dos estabelecimentos
de restauragio e bebi-
das exemplificada no
anexo da Orientacio
n° 023/2020?

As figuras servem so-
mente como sugestdes para
disposicao das mesas e cli-
entes. Esta sugestdo deve
ser adaptada as especificida-
des dos locais de restaura-
cdo e bebidas e as caracte-
risticas dos utilizadores (por
exemplo, se coabitantes ou
ndo). Em caso de duvida,
consulte as Orientacdes da
Direcao-Geral da Saude.

As barreiras fisicas,
de materiais como acri-
lico, vidro ou cortinas,
podem servir para re-
duzir o distanciamento
de 2 metros?

A barreira fisica pode ser
um método que contribui
para minimizar a transmissao
entre pessoas durante o pe-
rfodo em que as pessoas tém
de estar sem a mdscara. A
barreira fisica permite tam-
bém reduzir o distanciamen-
to fisico recomendado pela
Direcdo-Geral da Sadde.

O uso de mascara pe-
los clientes é obrigatério
na entrada e circulacio
pelo estabelecimento de
restauracio e bebidas?

O uso de mascara pe-
los clientes deve ser consi-
derado durante a circulacao
dentro de estabelecimentos
fechados, quando ndo estdo
estiverem na sua mesa e/ou
na refeicdo.

Estou em isolamento.
E agora?

Quais os cuidados a ter

em isolamento?

Deve permanecer em
casa. Ndo deve dirigir-se ao
trabalho, a escola ou a espa-
Gos publicos. Permaneca numa
divisdo prépria e evite con-
tactar com outros em espa-
cos comuns. Nao partilhe
pratos, copos, utensilios de
cozinha, lencdis ou outros
objetos pessoais.

Quando estiver com ou-
tras pessoas, utilize masca-
ra. Cumpra as recomenda-
cBes de lavagem das maos
e de etiqueta respiratdria.
Monitorize os sintomas e
coloque os seus residuos
num saco proprio.

O que devem ter em
conta os outros membros
da casa?

Deve ser evitado o con-
tacto com a pessoa com sin-
tomas, especialmente se per-
tencer aos grupos vulnerd-
veis: idosos, doentes crénicos,
imunossuprimidos e gravidas.
Preferencialmente, deve ser
uma Unica pessoa a cuidar
de quem estd doente.

Apds o contacto com o
paciente ou com o seu espa-
o, lave as mdos com sabdo e
dgua ou com uma solucao a
base e dlcool. Desinfete com
frequéncia torneiras, interrup-
tores e maganetas das portas,
especialmente se a pessoa
doente usar espagos comuns.

Se estiver em isolamento,
pode receber pessoas
em casa’

Nao. Apenas deve fre-
quentar a habitagdo quem co-
abitar com a pessoa com
COVID-19. Em caso de con-
tacto urgente com alguém que
ndo coabite com a pessoa em
isolamento, o contacto deve
ser feito por telefone.

O que ndo posso fazer
em isolamento?

As pessoas que estdo em
isolamento ndo devem fazer
deslocacées para o trabalho,
escola, espacos publicos ou
outros locais; receber visitas
em casa ou ter contactos des-
necessarios, sobretudo com
pessoas mais velhas ou com
doencas crénicas; utilizar espa-
GOS COMUNS COM outras pessoas
presentes, incluindo nos perfodos
de refei¢cGes; partilhar artigos de
higiene pessoal; partilhar a utili-
zagdo de objetos, se tal ndo
for possivel, desinfete os
equipamentos antes e depois
de cada utilizacdo e uso um
caixote de lixo so para si.

Em caso de duvidas, con-
sulte o saite da DGS, ligue a
linha de Saude24 (808
242424) ou pode obter aju-
da junto dos profissionais de
salde do centro de salde.

Todos juntos vamos con-
seguir vencer esta GUERRA!

#fiqueemcasa
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FUNDADS EM 1862

ontinuamos a vi-

ver tempos espe

cialmente dificeis
para a musica e para as filar-
mdnicas em particular, que se
vém privadas dos habituais
ensaios, tém as suas escolas
fortemente condicionadas e
estdo a ficar sem fontes fun-
damentais de receita, nome-
adamente os "servicos" que
fazem nas procissdes e fes-
tas populares e também im-
possibilitadas de organizarem
outro tipo de eventos com
algum retorno financeiro para
"equilibrar as contas".

N&s por cd, vamos man-
tendo a nossa resiliéncia
(sempre fundamental em
qualquer filarmdnica) e esta-
mos a procurar adaptarmo-
nos a estes novos e contur-
bados tempos. Vamos ten-
do também "a sorte" de po-
der contar com alguma gen-
te dedicada e o apoio vital
do poder autédrquico.

/

Foi nesse sentido que re-
vimos o nosso plano de con-
tingéncia face a pandemia de
COVID-19, o qual mereceu
a aprovagao em reunidao de
Direcdo de 06/06/2020.

Iremos assim retomar al-
guma atividade presencial ao
nivel das nossas seccoes.

Seremos ainda mais cau-
telosos do que as recomen-
dacdes gerais da DGS, nome-
adamente ao nivel do ndimero
de participantes maximos nas
atividades e no distanciamen-
to que iremos manter ao nivel
das aulas tedricas da Escola de
Musica. Privilegiaremos o ensi-
no mais individualizado ou em
pequenos grupos e sempre
que possivel ao ar livre.

Apelamos a todos para o
cumprimento do estipulado
no plano de contingéncia e es-
tamos disponiveis para o en-
vio de eventuais contributos
para que possa ser melhorado
numa proxima reviso.

Macaense Seguros
Sociedade de Mediagdo de Seguros, Lda

Largo dos Bombeiros Voluntarios, 19 A 6120-732 Magao
Tel./Fax: 241 572 268 - TIm.: 960 22 11 27

E-mail: a.macaense@sapo.pt

Agente principal @ ZURICH

Agentes
ainda das Companhias de Seguros:

Tranquilidade e Liberty Seguros

CANTINHO DA FILARMONICA
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. "Plano de Contingéncia SFUM

Actualizado a 06/06/2020

O plano estara disponi-
vel para consulta de todos os
intervenientes (na sede, na
nossa pagina no facebook e
no nosso blog: https://
filarmonicamacaense.blogspot.com)

Num processo de adap-
tacdo a estes novos tempos,
iremos concretizar o projeto
"Ha Banda na Aldeia: Sona-
tas Desafi(n)antes", o qual le-
vard musicos da Banda Filar-
monica (5 a 10 elementos) a
oferecer uma pequena atuacdo
para os habitantes das aldeias
e vilas do concelho de Macao
que se viram impossibilitados
de realizar a sua habitual festa
de verdao devido a pandemia
de COVID-19.

I[remos tentar percorrer o
maximo possivel de localida-
des (tendo em consideragao
a disponibilidade dos nossos
musicos), mas iremos dar pri-
oridade aos locais onde é ha-
bitual a Banda Filarmdnica
participar nas festividades.

Este projecto conta tam-
bém com o apoio da CMM.

Esta é também uma for-
ma de agradecer a importan-
te colaboracao que paréqui-
as e comissdes de festas de-
ram (e continuam a dar) para
a perseveragdo da cultura
musical filarmodnica.

No préximo artigo iremos
ja fazer a reportagem de como
decorreram as primeiras datas
previstas: |3 de junho no bair-
ro de Santo Anténio (Macdo)
e 28 de junho em Carvoeiro.

Saudaces Filarmadnicas e
Muita Sadde para Todos!

- Canalizagdes
- Sistemas de Rega

- Biomassa
- Filtros para piscinas
- Aqg. e Aspiracdo Central - Recuperadores de Calor

Tm.: 969 082 866 Tel.: 241 573 349 Fax. 241 572 268
e-mail: j.hmatos@sapo.pt
Estrada da Barragem, 16 * 6120-525 ORTIGA

TIm.: 966 040 963

OFICINA DE FIEF'AFI.AI'-,'.‘ﬁEE GERAIS
Comeércio de Tractores novos e usados
e Alfaias Agricolas

Telf.: 274 860 120 Fax : 274 860 129
rts_lda@aeiou.pt

RuadeS. Bernardo,n.2316,6120-214 CARDIGOS

TAVARES
SOUSA,pa

Concessionario
dos Tractores:
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